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Yuebublii naan
MYHHUHNAILHOTO 010/UKETHOTO 06111€06PA30BATEILHOT0 YUPeKICHHS
MYHHUHIAIBLHOTO 00pasoBanust «'0pox ApXaHresbek»
«Cpennss mkosa Ne8y»
(ananTuposannas 06pa3oBaTe/IbHAsI NPOTPAMMA LISl 0GYHAIOIIHXCS ¢
HAPYINEHHSIMH ONOPHO — ABHIATEJILHOrO aNNapaTa)
Ha 2017-2018 yueGHblii roa

. YueGHplii m1an HauansHOro 06wwero o6pasopauus (1-4 wiacce) AOOIT (st nereii ¢

HOJZIA) MBOY CIII Ne8 na 2017-2018 yueGup1it rox;
TostcanTennhas 3anucKa K yueGHOMy IITaHy HAYaTBHONO 06IIero oGpasoBatus (1-

4 wnaceer) AOOIT ( s geteit ¢ HOJIA) MBOY CIII Ne8 na 2017-2018 yueOHblit
rou;
YueGuplit niman ocHoBroro o6iero o6pasosanus (5-7 kiacent) AOOTT (st neredi ¢
HOJZIA) MBOY CIII Ne§ na 2017-2018 yueOHBIit roj;
osicnuTenpHas 3arcka K yueGHOMY IUIaHY OCHOBHOTO 0611ero oGpaszoBanus (5-7

wiacept) AOOIT (st zereii ¢ HOJIA) MBOY CIII Ne8 na 2017-2018 yUeOHbIH
rojl.

- YueGubiii m1an ocHosHoro ouero o6pasosaus (8-10 kraccsr) AOOIT (st fieredi ¢

HOJZIA) MBOVY CIII Ne8 na 2017-2018 yueOHBIiT roj;
Hostcnurenbras 3amucka K y4eGHOMY ILIaHY OCHOBHOTO OGLIETo obpazoBanus (8-

10 knaccpr) AOOIT (st gereii ¢ HOIA) MBOY CIII Ne8 na 2017-2018 yueOHbIi
roj.

Yuebnuprit mman 12]1 xacca AOOIT (uis nereit ¢ HOJIA) MBOY CIII Ne8 ua 2017-
2018 yueGHslii rox;
Hostcanrennuas samcka k yaeGuomy miany 12J{ AOOIT (wis nereit ¢ HOJ[A)

MBOY CIII Ne8 na 2017-2018yueGuslit ro.





1  классы– 33 учебные недели

3 -4 классы – 34 учебных недели

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для 1 -4 классов,

реализующих основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО, (адаптированная образовательная программа для обучающихся с нарушениями опорно — двигательного аппарата)

 на 2017-2018 учебный год

	Предметные области
	Классы 

Учебные предметы
	1 Ж

(подг.)
	1 И

(подг)
	  1 П

(подг)
	1 Д
	3 Д
	4 Д 
	Всего

	

	Филология
	Русский язык
	5/ 165
	5/ 165
	5/ 165
	5/ 165
	5/170
	5/170
	 30/ 1000

	
	Литературное чтение
	4/132
	4/132
	4/132
	4/132
	4/136
	4/136
	 24/ 800 

	
	Иностранный язык (английский)
	0
	0
	0
	0
	2/68
	2/68
	 4/136 

	Математика и информатика
	Математика
	4/132
	4/132
	4/132
	4/132
	4/136
	4/136
	24/ 800 

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2/66
	2/66
	2/66
	2/66
	2/68
	2/68
	12/ 400 

	
	Основы религиозной культуры и светской этики
	-
	-
	-
	-
	-
	1/34
	1/34

	Искусство
	Музыка
	1/33
	1/33
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	 6/ 200 

	
	Изобразительное искусство
	1/33
	1/33
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	 6/ 200

	Технология
	Технология
	1/33
	1/33
	1/33
	1/33
	1/34
	1/34
	 6/ 200

	Физическая культура
	Физическая культура
	3/ 99
	3/ 99
	3/ 99
	3/ 99
	3/102
	3/102
	18/ 600 

	Итого:
	Максимально допустимая 

недельная нагрузка
	21/

693
	21/

693
	21/

693
	21/

693
	23/

782
	 23/

782
	 130/

 4336

	2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса
 

	Индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций*:

- Развитие речи (занятия с логопедом)

- «Математика и конструирование»

- «Основы коммуникации»  

ИТОГО:
	1/33

1/33

1/33


	1/33

1/33

1/33


	1/33

1/33

1/33


	1/33

1/33

1/33


	1/34

1/34

1/34
	1 /34

1/34

1/34


	6/ 200

6/ 200

6/ 200

	
	 3/ 99
	 3/99 
	 3/99 
	3/ 99
	3/102
	3/102
	 18/ 600  

	 Итог:
	24/

792
	 24/

792
	 24/

792
	 24/

792
	26/

884
	 26/

884
	148/

4936 


*   Обязательные индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций  проводятся во вторую половину дня, не входят в обязательную  нагрузку учащихся, являются периодическими. 

Пояснительная записка

к Учебному плану
 начального общего образования (АООП с НОДА)
 на 2017 - 2018 учебный год   

  Учебный план для подготовительных (1 Ж, 1 И, 1 П), 1Д,  3 Д  и 4 Д классов  составлен в соответствии с ФГОС НОО с ОВЗ (вариант 6.2.), с учётом действующих СанПиН 2.4.2. 3286 -15 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».  

 На первой ступени обучения (1 -4 классы) общие задачи образования решаются на базе комплексной коррекционной работы, направленной на формирование всей двигательной сферы обучающихся, их познавательной деятельности и речи.  

  Цели начального общего образования:

· обеспечение достижения планируемых результатов (предметных, метапредметных и личностных) освоения основной образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися;

· создание условий для обеспечивания развития школьников с учётом их индивидуальных возможностей, способностей и образовательных потребностей;

· создание образовательно – воспитательной среды, способствующей интеллектуальному, физическому, нравственному развитию ребёнка.

     На первой ступени обучения реализуется дидактическая система «Школа России».   

   Продолжительность учебного года в 1-х классах 33 учебные недели, во 2 – 4 классах – 34.

   Обучение в условиях щадящего режима предусматривает 5 –ти дневную учебную неделю.

    Продолжительность урока  во 2 – 4 классах – 40 минут. Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: ступенчатый режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре — по 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре — декабре — по 4 урока по 35 минут каждый; январь — май — по 4 урока по 40 минут каждый); наличие динамической паузы в середине учебного дня продолжительностью не менее 40 минут.  

     Кроме коррекционной направленности процесса обучения проводятся индивидуальные и групповые коррекционные занятия по лечебной физкультуре, коррекции речи (занятия учителя – логопеда), коррекции нарушений эмоциональной – волевой, познавательной сферы (занятия учителя – дефектолога, педагога – психолога). 

     Коррекционные  занятия проводятся как специалистами школы, так и специалистами ГБУ АО «Опорно – экспериментальный реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями». Это предусмотрено Договором о совместной деятельности между МБОУ СШ № 8 и ГБУ АО «ОЭРЦ» от 15.01.2012 г. и Приложением № 1 к Договору от 15.01.2012 г.

   Обязательные индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций  проводятся во вторую половину дня, не входят в обязательную  нагрузку учащихся, являются периодическими. 

  Продолжительность  занятий:  ЛФК  - до 35 минут (2 раза в неделю), занятий учителя- логопеда и педагога – психолога -15 -20 минут (2 раза в неделю). Наполняемость групп – 2- 4 обучающихся. Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими рекомендациями.

 Учебная нагрузка в 1 – 4 классах не превышает предельно – допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5 – дневной учебной неделе.

                                                                     УЧЕБНЫЙ ПЛАН

основного общего образования
(для  5 Д, 6 Д  и 7 Д классов)  на 2017 -2018 учебный год    (АООП с НОДА)

	Предметные области
	Учебные предметы

                           Классы
	Количество часов в неделю

  / в год

 
	Всего

	
	
	5Д
	6 Д
	7 Д
	

	Обязательная часть

	Филология
	   Русский язык 

   Литература

   Иностранный язык

   (английский)
	 5/  170

 3 /  102

3 /  102
	6/ 204

3/ 102

3 / 102
	4/136

2/ 68

3/ 102
	15/ 510

8/ 272

 9/ 306

	 Математика и информатика
	    Математика 
	   5 / 170
	5 / 170 
	    
	10/ 340    

	
	    Алгебра
	
	
	3/ 102
	3/ 102

	
	    Геометрия
	
	
	2/ 68
	2/ 68

	
	   Информатика
	
	
	      1/34
	         1/ 34

	  Общественно – научные предметы
	    История

    Обществознание 

    География
	2/ 68

1 / 34

1 / 34
	 2/ 68

1/ 34

1/ 34
	2/ 68

1/ 34

 2/ 68
	6/ 204 

3/ 102

 4/ 136

	Основы духовно – нравственной культуры России
	Основы духовно – нравственной культуры России
	1 / 34
	
	
	1 / 34

	Естественно – научные предметы
	    Физика
	 
	 
	2/ 68
	2/ 68

	
	    Биология
	1 / 34
	1/ 34
	2/ 68
	4/ 136

	Искусство
	      Музыка

Изобразительное     искусство
	1/  34

1/  34
	1/  34

1/  34 
	1/  34

1/  34
	3/ 102

3/ 102

	Технология
	    Технология
	2/ 68
	2/ 68
	1/34
	5 / 170

	Физическая культура и ОБЖ
	    Физическая культура
	3/ 102
	3/ 102
	3/ 102
	9/ 306

	
	    ОБЖ
	
	
	1/34
	1/ 34

	 
	Итого:
	 29/ 952
	29 / 986   
	31/1054
	89/3026

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	
	
	1/34
	1/34

	 Максимально

допустимая нагрузка обучающихся
	 29 / 986 
	29 / 986
	32/1088
	90/3060


	* Обязательные индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций 
	2 / 68
	2/ 68
	2/ 68 
	6/ 204


· Обязательные индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций  проводятся во вторую половину дня, не входят в обязательную  нагрузку учащихся.
34  учебных недели

                                                                   УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 для 8 -10 классов
 (АООП для обучающихся с НОДА)
на 2017 -2018 учебный год      

	                                                                                        Количество часов в неделю  / в год


	 
	

	                          КЛАССЫ:

 
	8 Д

 
	9 Д

 
	10 Д

 
	          ВСЕГО
	

	1.Общеобразова
тельные     курсы
	Русский язык 

 Литература 
	4 / 136

3 / 102
	4 / 136

 3 / 102 
	 4/136

 2/68
	 12/ 408
	

	
	Иностранный язык

(английский) 
	 2 / 68
	3/ 102
	3 / 102 
	 8/ 272
	

	
	 Алгебра

Геометрия 
	3 / 102

2 / 68
	   3 / 102

  2 / 68
	3 / 102

  2 / 68
	 9/ 306
8 / 272
	

	
	Физика


	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	6 / 272 
	

	
	Химия


	2 / 68
	 2 / 68
	 2 / 68
	6 / 272
	

	
	Биология 


	2 / 68
	 2 / 68
	2 / 68
	6 / 272 
	

	
	   Физическая   география

Экономическая география 
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68

6/ 272 
	

	
	История

Обществознание 
	2 / 68

1 / 34
	2/ 68

2 /68
	2/ 68

2 /68
	 6 / 272 
5/ 170
	

	
	Черчение


	1 / 34
	1 / 34 
	 0
	2 / 68
	

	
	Физическая культура


	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	6 / 272  
	

	2. Трудовая подготовка


	 Технология
	3 / 102
	3 / 102
	3 / 102
	9/ 306

 
	

	Обязательная нагрузка уч.-ся
	                                                              Итого:
	31/ 

1054
	  33/

1122
	 31/ 

1054
	95/

3230 
	

	 3. Факультативные занятия
	 
	2 / 68
	-
	2/ 68
	4/ 136 
	

	Всего максимальная

 нагрузка обучающихся
	  
	 33/

1122

 
	 33/

1122

 
	33/ 

1122 
	 99/
3366


	

	
	

	* Обязательные индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций
	 
	2/68
	2/68
	2/68
	6 / 272


	


   *   Обязательные индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций  проводятся во вторую половину дня, не входят в обязательную  нагрузку учащихся, являются периодическими. 

                                                           Пояснительная записка

к Учебным  планам  основного общего образования (5 -10 классы)

 (адаптированная программа основного общего образования для обучающихся с нарушениями опорно — двигательного аппарата)

 на 2017 -2018 учебный год

 Учебный план для 5 Д, 6 Д и 7 Д  классов  разработан на основе следующих нормативных документов:

Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089;    Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.03.2014г. № 253;   СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях";   Устав  МБОУ СШ № 8.

   Учебный план для 8Д, 9 Д и 10 Д классов разработан на основе  Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида, (Приложение к приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002 № 29/2065 –п), с учётом действующих СанПиН  2.4.2. 2821 - 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».   

    Нормативный срок усвоения программ основного общего образования  - 6 лет.  Продолжительность учебного года в 5 -10  классах — 34 недели.

     Обучение в условиях щадящего режима предусматривает 5 –ти дневную учебную неделю.

 Продолжительность урока в  5 -10 классах - 40 минут.  

   На второй ступени (5 – 10 классы) закладывается фундамент общеобразовательной и трудовой подготовки, продолжается коррекционная работа по развитию двигательных, мыслительных, речевых навыков и умений, обеспечивающих школьную и социально – трудовую адаптацию обучающихся.  

  Учебный план состоит из блоков: общеобразовательные курсы, трудовая подготовка, коррекционная подготовка, обязательные занятия по выбору, факультативные занятия.   

  Изучение  курса Черчения в 8 Д и 9 Д классах  (по 34 ч) предусмотрено в первом учебном полугодии,  а  факультатив  по Информатике в  8 Д классе и предмет по выбору Основы права в 9 Д классе (по 34 ч) будут проводиться  во втором полугодии.

    Трудовая подготовка  включает в себя трудовое обучение, профессиональную ориентацию и предпрофессиональную подготовку.  Для занятий по труду класс делится на 2 подгруппы. Комплектование групп осуществляется с учётом психофизических особенностей обучающихся и рекомендаций врачей.

  Распределение часов трудового и профессионально — трудового обучения в 2017 -2018 учебном  году осуществляется следующим образом: 8 Д, 9 Д, 10 Д классы - 1 ч  - информационные технологии, 2 ч – ручной труд, домоводство/ плетение из бересты.

   Кроме коррекционной направленности процесса обучения проводятся индивидуальные и групповые коррекционные занятия по лечебной физкультуре, коррекции речи (занятия учителя – логопеда), коррекции нарушений эмоциональной – волевой, познавательной сферы (занятия учителя – дефектолога, педагога – психолога). 

 Коррекционные  занятия проводятся как специалистами школы, так и специалистами  ГБУ АО «Опорно - экспериментальный реабилитационный центр для детей с ограниченными возможностями». Это предусмотрено Договором о совместной деятельности между МБОУ СШ № 8 и ГБУ АО «ОЭРЦ» от 15.01.2012 г. и Приложением № 1 к Договору от 15.01.2012 г.

  Обязательные индивидуальные и групповые занятия по коррекции нарушенных функций  проводятся во вторую половину дня, не входят в обязательную  нагрузку учащихся, являются периодическими. 

  Продолжительность  занятий:  ЛФК  - до 35 минут (2 раза в неделю), занятий учителя- логопеда и педагога – психолога -15 -20 минут (2 раза в неделю). Наполняемость групп – 2- 4 обучающихся. Группы комплектуются с учётом однородности и выраженности речевых, двигательных и других нарушений, а занятия ЛФК и в соответствии с медицинскими рекомендациями.   Лечебно – учебный план содержит следующие предметы: лечебное плавание, занятия в тренажерном зале, танцедвигательная терапия. Основными задачами этих предметов является выработка правильной осанки, повышение силовой выносливости, тренировка общей координации движений, что создаёт условия для общего оздоровления организма ребёнка.

   Обязательные занятия по выбору с учётом мнения родителей и пожеланий обучающихся в 2017 -2018 учебном году распределяются следующим образом:

 Обществознание (1 ч) в 8 Д , Основы права (1ч) в 9 Д классе.

   Факультативные занятия проводятся с группами (не менее 6 человек) обучающихся для большего развития наиболее способных, творчески одарённых обучающихся, а также для получения ими дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе.    

Учебная нагрузка в 5 – 10 классах не превышает предельно – допустимой аудиторной учебной нагрузки при 5 – дневной учебной неделе.

                                                                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН

 среднего общего образования
(адаптированная образовательная программа среднего общего образования для обучающихся с нарушениями опорно — двигательного аппарата)

(2017 -2018 учебный год)

	Разделы УП
	Количество часов в неделю  / в год
	 Всего

	
	11 

класс
	12 Д

класс
	

	1.Общеобразовательные курсы
	 Русский язык 

 Литература
	2/68

3/102
	 1/34

3/102
	3/102

6/204

	
	 Алгебра и начала анализа

Геометрия
	 3/102

2/68
	3/102

2/68
	6/204

4/136

	
	Информатика
	2/ 68
	2 /68
	4/136

	
	Физика
	2/68
	3/ 68 
	5/170 

	
	Химия
	2/68
	1/34
	3/102

	
	Биология


	1/34
	2/68
	3/102

	
	История

Обществознание 
	2/68

2/68
	2/68

2/68
	4/136

4/136

	
	Физическая культура
	3/102
	3/102
	6/204

	2.  Трудовая

    подготовка

   
	 Трудовое обучение
	
   4/68
	 4/68


	8/ 272

 

	3. Коррекционная подготовка
	 -
	 -
	 -

	4 Обязательные занятия по выбору
	Иностранный язык (английский)

Русский язык
	2/68


	1/34 

1/34
	3/102

1 /34

	Обязательная нагрузка 
	Итого:
	30/ 1020
	30/ 1020
	60/2040

	5. Факультативные занятия
	3/102
	3/102
	6/204

	Всего максимальная нагрузка обучающихся
	33/ 1122
	33/ 1122
	66/ 2244


Пояснительная записка

к Учебному плану  для 11 -12 классов

(адаптированная программа  для обучающихся с нарушениями опорно — двигательного аппарата)            

     Учебный план составлен на основе  Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VI вида, (Приложение к приказу Министерства образования РФ от 10.04.2002 № 29/2065 –п), с учётом действующих  СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 «Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с учётом выбора учащихся и их родителей (законных представителей). 

         Нормативный срок усвоения программ — 2 года. Продолжительность учебного года в 11-12 классах — 34 недели.  В 2017 -2018 учебном году по данному учебному плану обучается 12 Д класс.
     Обучение в условиях щадящего режима предусматривает 5 –ти дневную учебную неделю.

 Продолжительность урока в  11 -12 классах - 40 минут.  

     На  третьей ступени (11 – 12 классы) завершается обучение воспитанников по общеобразовательным программам, создаются условия для сознательного и активного включения их в жизнь общества.

     Учебный план состоит из блоков: общеобразовательные курсы, трудовая подготовка, коррекционная подготовка, обязательные занятия по выбору, факультативные занятия.  

    Общеобразовательный курс История  предусматривает изучение курсов Всеобщей Истории и Истории России.  

    Курс  Астрономии  включён модулем в  программу по Физике в 12 классе.
    Трудовая подготовка  включает в себя трудовое обучение, профессиональную ориентацию, предпрофессиональную подготовку.   

   Распределение часов трудового обучения  осуществляется следующим образом: 

    3 ч  - Трудовое обучение:  ручной труд, домоводство/ плетение из бересты, 1 ч – информационные технологии.  

    Обязательные занятия по выбору с учётом  мнения  обучающихся и их родителей (законных представителей) распределяются следующим образом:  иностранный язык  (английский)  2 часа  в  11 классе и   1 ч в 12 классе,  русский язык  -  1 ч в  12 классе.    

   Факультативные занятия проводятся с группами (не менее 6 человек) обучающихся для большего развития наиболее способных, творчески одарённых обучающихся, а также для получения ими дополнительных жизненно необходимых знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и свободной ориентировки в современном обществе.  В 2017 -2018 учебном году факультативные занятия представлены следующим образом: 1 ч – Стилистика и культура речи, 1 ч – Решение уравнений и неравенств, 1 ч  - Страноведение (Иностранный (английский) язык).               
