
Пояснительная записка к учебному плану 

начального общего образования   МБОУ СШ № 8 

 на 2024 – 2025 учебный год  

    

Учебный план  начального общего образования разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ (ред. от 08.08.2024 г.); 

- Приказ  Министерства  просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. 

№286 «Об утверждении федерального государственного стандарта начального общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» от 28.09 2020 г. №28. 

В основу учебного плана школы положен вариант федерального учебного плана 

№1 Федеральной образовательной программы. Вариант №1  предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке в режиме 

пятидневной недели. 

Учебный план   начального общего образования  фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

Учебный план предусматривает четырёхлетний нормативный срок освоения 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при 

получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2 – 

4-х классов – 34 недели. Весь период обучения на уровне начального общего образования 

составляет 135 учебных недель. Образовательная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтён ступенчатый режим в 1 классе: в 



сентябре – декабре продолжительность урока составляет 35 минут, в январе – мае – 40 

минут. 

Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

для 1-х классов – не более 4-х уроков в день, один раз 5 уроков в день за счёт урока 

физической культуры. Для удовлетворения биологических потребностей обучающихся в 

рамках реализации ООП НОО в качестве 3-го часа физической культуры (двигательной 

активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется возможность 

посещения учебного курса внеурочной деятельности  «Прикладно-ориентированная 

физическая культура».  

Обучение в 1 классах проводится без домашних заданий и балльного оценивания 

знаний  учащихся.  

Объём максимально допустимой нагрузки для 2 - 4-х классов – не более 5 уроков в 

день. 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть   учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы,   и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования  

с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей  обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

школой, включает учебные курсы по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части  

или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная  

со второго класса, в конце каждого учебного года по каждому изучаемому учебному 

предмету, курсу, модулю и курсу внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация представляет собой годовую отметку  

и определяется как среднее арифметическое четвертных   отметок.  

Отметка за промежуточную аттестацию, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов, является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 



 Обучающиеся первого класса, успешно выполнившие более половины 

тематических проверочных работ (контрольных, практических, творческих работ и т.п.) от 

всего количества тематических проверочных работ, предусмотренных рабочей 

программой по каждому учебному предмету, считаются освоившими в полном объеме 

соответствующую образовательную программу учебного года. 

Перспективный учебный план 

на уровень начального общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

(учебные модули) 

Объём аудиторной нагрузки Итого 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы светской этики» 
- - - 1/34 1/34 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы православной 

культуры» 

- - - 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы иудейской 

культуры» 

- - - 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы буддийской 

культуры» 

- - - 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы исламской 

культуры» 

- - - 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы религиозных 

культур народов России» 

- - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Труд (технология) 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого: объём аудиторной работы 

обязательной части учебного плана 

20/660 22/748 22/748 22/748 87/2938 

Объём  аудиторной работы части, 

формируемой участниками образовательных 

отношений 

1/33 1/34 1/34 - 3/101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов: общий объём аудиторной 

работы обучающихся 

21/693 23/782 23/782 23/782 90/3039 

Максимально допустимая недельная 21 23 23 23 90 



нагрузка, предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отведённое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

- Русский язык и литературное чтение; 

- Иностранный язык; 

- Математика и информатика; 

- Обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики; 

- Искусство; 

- Технология; 

- Физическая культура. 

Языком образования в школе является русский язык. В соответствии с ФГОС НОО 

изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители (законные представители) обучающихся  с такими заявлениями не обращались. 

Изучение информатики в начальных классах осуществляется  в рамках    учебных 

предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий, 

достигается за счёт включения тематических разделов и модулей в рабочие программы: 

- Математика – раздел «Математическая информация» предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование различных источников 

информации, в том числе сети Интернет; 

- Окружающий мир – модуль «Безопасность в сети Интернет» обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий; 



- Изобразительное искусство – модуль «Азбука цифровой графики» 

предусматривает изучение фотографии, работу в различных программах, виртуальные 

путешествия; 

- Труд (технология) – модуль «Информационно-коммуникационные технологии» 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики»  изучается в 

объёме 1 часа в неделю в 4-х классах. В 2024 – 2025 учебном году  на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык (английский)» 

осуществляется деление классов на группы, за исключением 3В класса, с учётом норм 

предельно допустимой наполняемости групп.    

Часть учебного плана, формируемая участниками 

 образовательных отношений 

Изучение информатики в начальных классах осуществляется  в рамках учебных 

предметов части, формируемой участниками образовательных отношений: 1-е классы – 

«Информатика в играх и задачах». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, из перечня, 

предложенного школой, включает учебный курс «Занимательная математика» во 2 – 3-х 

классах, учитывающий индивидуальные интересы участников образовательных 

отношений,   предназначенный для развития математических способностей учащихся, для 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 

умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 школа реализует третий час физической активности за счёт часов спортивных 

секций в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. Формы организации 

и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении программы начального 

общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная с первого класса, в 

течение каждого учебного года по каждому изучаемому учебному предмету, курсу, 

модулю и курсу внеурочной деятельности. 

Итогом промежуточной аттестации является годовая отметка, которая 

определяется как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Четвертная отметка рассчитывается   в виде средневзвешенного балла, 

учитывающего результаты накопленной оценки и результат выполнения тематических 



проверочных (контрольных, практических, творческих и др.) работ, и фиксируется в 

классном журнале. 

Отметка за промежуточную аттестацию, фиксирующая достижение предметных 

планируемых результатов и  универсальных учебных действий, является основанием для 

перевода обучающихся в следующий класс. 

Обучающиеся первого класса, успешно выполнившие более половины 

тематических проверочных работ (контрольных, практических, творческих работ и др.) от 

всего количества тематических проверочных работ, предусмотренных рабочей 

программой по каждому учебному предмету, считаются освоившими в полном объёме 

соответствующую образовательную программу учебного года. В электронном журнале 

вместо годовой отметки делается запись «зачтено» (сокращённо – «зч.»), в противном 

случае делается запись «не зачтено (сокращённо – «не зч.»). 

 

Учебные предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

Литературное чтение 

Математика 

Окружающий мир 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Физическая культура 

1 Результаты тематических 

проверочных работ 

Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык (английский) 

Математика 

Окружающий мир 

ОРКСЭ 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Труд (технология) 

Физическая культура 

2 – 4  Результаты  текущей 

успеваемости как среднее 

арифметическое четвертных 

оценок по учебным 

предметам, курсам, 

модулям, учитывающие 

результаты накопленной 

оценки и тематических 

проверочных работ, 

предусмотренных рабочими 

программами по учебным 

предметам 

Предметы учебного плана части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

1 – 3  Результаты тематических 

проверочных работ 

 

 

 

Учебный план начального общего образования на 2024 – 2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

 Количество часов в неделю/год 

1 А 1Б 1В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/165 5/165 

Литературное чтение 4/132 4/132 4/132 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/132 



Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/66 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/33 1/33 1/33 

Музыка 1/33 1/33 1/33 

Технология Труд (технология) 1/33 1/33 1/33 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/66 2/66 

Итого: объём аудиторной работы обязательной 

части учебного плана 

20/660  20/660 20/660 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Объём  аудиторной работы части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1/33 1/33 1/33 

Информатика в играх и задачах 1/33 1/33 1/33 

Всего часов: общий объём аудиторной работы 

обучающихся 

21/693 21/693 21/693 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

 Количество часов в неделю/год 

2А 2Б 2В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого: объём аудиторной работы обязательной 

части учебного плана 

22/748 22/748 22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Объём  аудиторной работы части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1/34 1/34 1/34 

Занимательная математика 1/34 1/34 1/34 

Всего часов: общий объём аудиторной работы 

обучающихся 

23/782  23/782 23/782 



 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

 Количество часов в неделю/год 

3А 3Б 3В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого: объём аудиторной работы обязательной 

части учебного плана 

22/748 22/748 22/748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Объём  аудиторной работы части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

1/34 1/34 1/34 

Занимательная математика 1/34 1/34 1/34 

Всего часов: общий объём аудиторной работы 

обучающихся 

23/782  23/782 23/782 

 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные модули) 

 Количество часов в неделю/год 

4 А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 

Литературное чтение 4/136 4/136 4/136 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2/68 2/68 2/68 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы светской этики» 
1/34 1/34 1/34 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы православной 

культуры» 

- - - 

ОРКСЭ, учебный модуль 
«Основы иудейской культуры» 

- - - 



ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы буддийской культуры» 
- - - 

ОРКСЭ, учебный модуль 

«Основы исламской культуры» 
- - - 

ОРКСЭ, учебный модуль 
«Основы религиозных культур 

народов России» 

- - - 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 

Музыка 1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 1/34 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 2/68 

Итого: объём аудиторной работы обязательной 

части учебного плана 

23/782  23/782 23/782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Объём  аудиторной работы части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

- - - 

Всего часов: общий объём аудиторной работы 

обучающихся 

23/782  23/782 23/782 

 

 

 


